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Impact et observation des microplastiques

Objectifs:

comprendre l’enjeu et l’impact des microplastiques dans notre environnement
tester la capture via le dispositif babylegs
tester l’observation de microplastique par un prélèvement babylegs et microscope bas coût

Quand on parle de qualité de l’eau, on pense avant tout à la pollution microbienne. Les eaux de
surface reçoivent, à des degrés divers, des eaux usées et des eaux de ruissellement agricole. Divers
éléments peuvent contraindre la qualité de l’eau selon leur concentration et leur fréquence
d’apparition. 

Cependant, d’autres éléments viennent perturber nos environnements. Notamment les déchets
plastiques qui finissent leur route pour beaucoup, dans nos sols, nos rivières, nos océans, nos
assiettes…

RAPPEL DES CHIFFRES DE LA POLLUTION PLASTIQUE 1)

Au niveau mondial

310 millions de tonnes de déchets plastiques ont été générés en 2016, soit l'équivalent de plus de
2000 bouteilles d'eau plastique pour chaque humain sur Terre. (Nous n'avons pas trouvé la
donnée pour l'année 2020, seul fait dont nous sommes certains, c'est que ce chiffre continue
d'augmenter chaque année !)

100 millions de tonnes, soit 1/3 des déchets plastiques finissent chaque année dans la nature
et polluent les sols, rivières et océans.

5000 milliards de particules plastiques flottent à la surface des mers.

Les déchets plastique provoquent la mort de plus d'un million d'oiseaux marins et de plus de
100 000 mammifères marins chaque année.

Au niveau de la France

4,5 millions de tonnes de déchets plastiques ont été générés en 2016, soit 66 kg par habitant,
dont 2,5 millions de tonnes proviennent de l'industrie de l'emballage.

80 000 tonnes de plastique fuitent chaque année dans la nature, dont plus de 10 000 tonnes dans la
Méditerranée.
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Définition des plastiques et microplastiques

Le plastique est composé de polymères organiques de synthèse obtenus par la polymérisation de
monomères extraits du pétrole2) . A cette matière première est généralement ajouté divers additifs
pour améliorer les performances des matériaux. Comme du carbone pour les renforcer et plastifiants
pour les rendre plus souple. D’autres additifs sont aussi présents comme des stabilisateurs
thermiques et ultraviolets, des retardateurs de feu ou encore colorants…

Il existe 12 sortes de plastiques différents, obtenus pour la plupart à partir de pétrole.

Le marché est dominé par 6 classes de plastiques :

le polyéthylène (PE, haute et basse densité),
le polypropylène (PP),
le chlorure de polyvinyle (PVC),
le polystyrène (PS, y compris le PSE expansé),
le polyuréthane (PUR)
et le polyéthylène téréphtalate (PET).

Les microplastiques concernent les particules de plastiques de moins de 5 mm de diamètre. Des
petits morceaux de plastique flottant à la surface de l'océan ont été signalés pour la première fois
dans la littérature scientifique au début des années (Carpenter et Smith 1972), et des publications
ultérieures ont décrit des études identifiant des fragments de plastique chez les oiseaux dans les
années 1960 (Harper et Fowler 1987).

Ils sont classés en deux catégories : les microplastiques primaires et les microplastiques secondaires.

Les microplastiques primaires sont directement produits sous la forme de microparticules. Cette
catégorie englobe par exemple les microbilles intégrées aux produits cosmétiques ou d'hygiène
corporelle comme les peelings, les gels douche ou les dentifrices pour en augmenter leurs propriétés
abrasives. Les microplastiques primaires sont également utilisés en remplacement du sable pour le
décapage au jet d'abrasif et servent de matière première pour la fabrication de produits en plastique
(granulés de pré-production).



2024/05/18 15:12 3/9 Impact et observation des microplastiques

Kaouenn-noz - https://wiki.kaouenn-noz.fr/

Les microplastiques secondaires résultent au contraire de la dégradation d'éléments de plus
grande taille qui, dans l'environnement, sont réduits en fragments de plus en plus petits par l'action,
notamment, du soleil et des forces mécaniques naturelles.

Les microplastiques, se comportent aussi comme des capteurs passifs. Ils ont alors la propriété de
fixer les polluants organiques hydrophobes qui sont alors relarguer dans les milieux ou les
organismes3) .

Source des microplastiques

Bien qu’une partie de la pollution en microplastiques des océans viennent du tourisme côtier ou
encore de l’industrie de la pêche, on estime qu’une grande partie des microplastiques ont une origine
terrestre. L’industrie du packaging, ou encore du pneu, de la mode sont des sources majeures de
microplastiques dans notre environnement.

Microplastiques primaires

Cosmétiques: Certaines entreprises ont remplacé les ingrédients exfoliants naturels par des
microplastiques, généralement sous forme de “microbilles” ou de “micro-exfoliants”. Ces produits
sont généralement composés de polyéthylène, un composant courant des plastiques, mais ils peuvent
également être fabriqués à partir de polypropylène, de polyéthylène téréphtalate (PET) et de nylon4) .
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On les trouve souvent dans les produits de lavage du visage, les savons pour les mains et d'autres
produits de soins personnels. Une fois utilisés, ont les retrouve dans les égouts.

Textiles: Le BPA par exemple (ingrédient chimique durcisseur des plastique) est encore utilisé dans
le polyester et donc présent dans les milliards de fibres synthétiques. Lors des lavages, en machines,
cet additif présents dans les vêtements et tissus est alors libéré dans les eaux grises.

Leur petite taille les empêche d'être entièrement retenues par les grilles de traitement préliminaire
des stations d'épuration, ce qui permet à certaines d'entre elles de pénétrer dans les rivières et les
océans. Les stations d'épuration des eaux usées n'éliminent ne peuvent éliminer complètement ces
microbilles en raison de leur petite taille.

Campagne de communication, financée par l’Agence Régionale de Santé de Bretagne et CŒUR Emeraude.

Microplastiques secondaires

Pour les microplastiques secondaires, un scénario a été imaginé par les chercheurs de “La Pagaie
Sauvage”: Un plastique usagé, devenu déchet après usage, se retrouve dans l’environnement dès
qu’il sort, pour une raison ou pour autre, d’une filière de collecte et de recyclage.

Son séjour dans l'environnement peut durer très longtemps et ce déchet va alors être exposé à un
ensemble de contraintes environnementales (UV, pluie, vent, érosion mécanique,..) qui vont
poursuivre et amplifier sa dégradation, conduisant à sa fragmentation depuis le macroplastiques en
microplastiques, voire en nanoplastiques5) .
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Enjeux sanitaires

Un rapport publié en 2019 par le WWF à l’Université de Newcastle, Australie6) , indique d’un individu
peut intégrer jusqu'à cinq grammes de plastique par semaine. Divers aliments tels que le sel de table
par exemple, ou encore les fruits de mer, contiennent des microplastiques. Des études sont en cours
pour préciser leur concentration et leur impact sur la santé.

*La principale préoccupation en matière de santé humaine en ce qui concerne les microplastiques est
davantage orientée vers les différents produits chimiques toxiques et cancérigènes utilisés pour
fabriquer ces plastiques et ce qu'ils contiennent.

Les microplastiques pourraient agir comme vecteur d'agents pathogènes et de métaux lourds7) .

Quels sont les risques pour l’être humain de l’ingestion de microplastiques ?

Selon le coordonnateur de l'Unité Eau, assainissement, hygiène et santé de l'OMS, Bruce Gordon, « Le
message clé vise à rassurer les consommateurs d'eau potable du monde entier. D'après cette
évaluation, nous estimons que le risque est faible ». Nous l’avons vu, les microplastiques comportent
des additifs.

Certains parmis eux participent à la libération dans le corps de Bisphénol A [8], un perturbateur
endocrinien responsable par exemple de troubles du développement, de la croissance ou encore de
risque d’infertilité.

Le BPA, un additif durcisseur du plastique, est aussi connu pour causer un large éventail de troubles y
compris à faible dose (maladies cardiovasculaires, diabète de type 2 et anomalies des enzymes
hépatiques notamment)[9].

Enjeux écologiques

Selon un examen complet des preuves scientifiques publié par le mécanisme d'avis scientifique de
l'Union européenne en 2019, les microplastiques sont désormais présents dans toutes les parties de
l'environnement. Bien qu'il n'y ait pas encore de preuve d'un risque écologique généralisé dû à la
pollution par les microplastiques, les risques risquent de se généraliser d'ici un siècle si la pollution se
poursuit au rythme actuel [10].

Pour les animaux marins, un des effets notables est celui du blocage physique de la fonction digestive
ou de certains organes de l'appareil digestif. C'est une cause fréquente de mortalité chez les grands
oiseaux marins. Certains animaux cessent de manger et meurent en raison d'une « fausse satiété »
sensation trompeuse causée par le fait que l'estomac est rempli d'objets en plastique que les sucs
digestifs ne peuvent détruire [11].

Les microplastiques ont été détectés non seulement dans les systèmes marins mais aussi dans les
systèmes d'eau douce, y compris les marais, les ruisseaux, les étangs, les lacs et les rivières en
(Europe, Amérique du Nord, Amérique du Sud, Asie et Australie). Ce phénomène est global, et sa
tendance, liée à la consommation de produits plastiques, est en constante augmentation.
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Observations et prélèvements

Filet de capture de microplastiques par Babylegs.

Une des principale démarche qui a inspiré cette étude a été conduite par “La Pagaie Sauvage”.
N’hésitez pas à aller consulter leur documentation et nombreuses ressources sur leur site:
https://lapagaiesauvage.org/documentation/.

Pour réaliser des prélèvements et ainsi observer la présence de microplastiques dans l’eau, ils
recommandent l’utilisation du Babylegs. Le filet BabyLegs est un piège à microplastiques DIY (Do It
Yourself) mis au point par Max Liboiron au Civic Laboratory of Environmental Action Research [12].

Leur documentation regroupe le matériel nécessaire ainsi qu’une notice de fabrication. Le
prélèvement suppose que le filet doit être maintenu à la surface de l'eau pendant au moins 30
minutes afin que le volume d’eau filtré soit significatif. Pendant le prélèvement, l'entrée doit être
maintenue face au courant. La date, l’heure et les coordonnées du lieu de prélèvement sont
répertoriés. Le prélèvement transmis à un laboratoire partenaire. L’Institut de Chimie de Clermont-
Ferrand assure les analyses au quotidien.

Avant de communiquer des prélèvements anticipés dans le bassin rennais, nous souhaitons voir si
nous pouvons observer à l’oeil nu, ou par l'intermédiaire d’un microscope à bas coût, la présence de
microplastiques. Evidemment, ces données et cette observation ne seront pas comparables au
résultat du protocole d’observation recommandé par “La Pagaie Sauvage”.

Accéder à notre documentation de fabrication du Babylegs.

Nous sommes conscient des limites de notre démarche. Les sciences participatives sont parfois
pointer du doigt et critiquer dans l’étude de microplastiques. L’analyse de prélèvement suppose une
minutie et beaucoup de rigueur. Certains prélèvements peuvent en effet être contaminés par les
vêtements ou manipulations des observateurs.

Atelier microplastiques - Déroulé

1/ Contexte et définition des plastiques et microplastiques
2/ Sources, enjeux sanitaires et écologiques
3/ Observation d'un prélèvement réalisé par Babylegs
4/ Que pouvons nous faire ? Points d'actions pour limiter cette source de pollution

En amont de l'atelier, un prélèvement a été réalisé. Une fiche d'observation terrain permet de garder
trace du prélèvement. A optimiser selon les retours d'utilisateurs.

A noter que d'autres dispositifs comme ce filet à plancton peuvent aussi fonctionner pour capturer
des microplastiques.

http://https://lapagaiesauvage.org/documentation/.
https://wiki.kaouenn-noz.fr/hors_les_murs:hack2eaux:pieges_a_microplastiques
https://wiki.kaouenn-noz.fr/hors_les_murs:hack2eaux:fiche_observation_terrain
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L'observation quant à elle a été réalisée à partir d'un microscope électronique récupérée sur Le Bon
Coin pour moins de 10€. Grossissement théorique x800.

L'observation permet de révéler dans notre cas, la présence de planctons et algues diverses. Mais
aussi de ce qui semble être du fil de pêche, ou résidu textile.

Cette observation est notamment un bon support pour échanger sur les enjeux et méthodes
scientifiques. Protocole à respecter, différencier observation, prélèvement et analyse…

A explorer pour optimiser les prochaines rencontres sur ce sujet:

- prévoir l'observation de microplastiques primaires par microscope provenant de produit cosmétique
(microbilles…)

- envisager et mettre en avant d'autres procédés d'analyses. Par exemple, la spectroscopie IR est une
méthode éprouvée pour déterminer les matériaux polymères. Elle a été largement utilisée pour
identifier les grands matériaux polymères mesurant plus de 100 µm.

- réaliser une démonstration d'extraction de microplastiques d'un prélèvement d'eau. A l'aide d'un
aimant et de ferrofluides (une combinaison d'huile et de poudre de magnétite) les microplastiques
présents dans l'échantillon sont alors piéger et peuvent être extrait.

Retombées atmosphériques.

Inspiré par les travaux et le protocole de la Pagaie Sauvage, nous souhaitons observer et réaliser une
démarche similaire pour analyser les eaux de pluies. Une étude réalisée par le LEESU - laboratoire
Eau Environnement et Systèmes Urbains en 2015, démontre comment les retombées atmosphériques
sont susceptibles de constituer une source diffuse majeure de microplastiques [13].

Les chercheurs utilisent ici des filet à planctons pour piéger les microplastiques. Nous souhaitons voir
si, en utilisant le Babylegs, nous pouvons observer la présence de microplastiques dans des systèmes
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de récupérations d’eau de pluie.

méthode + résultat à décrire

Que pouvons-nous faire ?

Le plan d'action pour l'économie circulaire de la Commission européenne définit des exigences
obligatoires pour le recyclage et la réduction des déchets de produits clés, par exemple les
emballages en plastique. Le plan vise [14]:

à limiter l'ajout de microplastiques dans les produits de consommation,
à imposer des mesures pour capturer davantage de microplastiques à tous les stades du cycle
de vie d'un produit,
à contrôler régulièrement l’eau potable et sa concentration en microplastiques,
actualiser la directive sur le traitement des eaux urbaines résiduaires.

A notre échelle d’habitant…

Observer, prélever, témoigner. Participer à l’élaboration de la connaissance de ce polluant, de son
impact sur l’environnement, de son mode de formation et distribution… Plus concrètement, et même
à petite échelle, quelques pistes:

Choisir des vêtements matière naturelle plutôt que synthétique,
Préférer des lessives naturelles (éviter par exemple les contenant plastiques qui se dissolvent
dans l’eau)
Favoriser des cosmétiques naturelles, sans additifs et limiter les applications de paillettes par
exemple.
Favoriser le réemploi: bouteille réutilisable, lunch-box…
Préférer les aliments qui limitent les emballages inutiles
Fumeur ? Un cendrier de poche !

“Le meilleur déchet, c’est celui que l’on ne produit pas !”
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